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Memento téléphonique

Administration communale 085/51.94.90

CPAS 085/27.44.60

Nandrin santé 04/372.11.20

Parc a conteneurs 04/372.07.29

Poste de Nandrin 085/51.96.65

Ecole com. de Villers 085/51.12.33

Ecole com. de St.-Séverin  04/371.41.35

Ecole St.-Martin 085/51.21.28

Accueil temps libre  085/27.44.66

Police de proximité 085/30.85.03

Zone de police Condroz 085/30.85.30

Urgence / SOS 112

Pompiers de Huy 085/27.10.00

Croix Rouge 04/383.64.36

Les Alcooliques Anonymes 078/15.25.56

IDEN 04/247.20.24

CPAS - permanences

- Aide sociale générale Mathilde Perat

- Initiative locale d’accueil lundi et mercredi
de 9h a 11h30.
085/27.44.63

- Maintien a domicile Christel Fouillien

- Repas a domicile lundi et mercredi

- Dépannage de 9h a 11h30.

- Guidance budgétaire 085/27.44.62

- Allocation «personne Caroline Renwa

handicapée» mardi et jeudi
- Logement de 9h a 11h30.
- Coordination sociale (article 085/27.44.64

27, Eté solidaire)
- Initiative locale d’accueil

Michele Panier
lundi et mercredi
de 9 a 11h30
085/27.44.68

- Allocations de chauffage
- Energie

- Fonds des eaux

- Conseiller bien-étre

Place Ovide Musin, 1/1 - 4550 Nandrin

Accueil du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00.
- Julie Tassin : 085/27.44.61

- Fabienne Poncelet : 085/27.44.60

- Anne Demblon : 085/27.44.69

Les membres du college

Michel LEMMENS Bourgmestre (Bourgmestre+)

Etat civil, budget et finances, police, cultes, popu-
lation, associations patriotiques, prévention-sécu-
rité, travaux et cimetieres.
michel.lemmens@nandrin.be

085/51.94.78 - 085/51.35.91

Béatrice ZUCCA échevine de I'éducation
(Bourgmestre+) .

Enseignement, 3" age, logement, jumelages.
beatrice.zucca@nandrin.be

Sébastien HERBIET échevin de l'aménagement
du territoire (Ecolo)

Aménagement du territoire, urbanisme, mobilité,
environnement, développement durable, agricul-
ture, PC.D.N., épuration et gestion de l'eau, ges-
tion des déchets.

sebastien.herbiet@nandrin.be

Claire GRAULICH échevine des sports
(Bourgmestre+)
Bien-étre animal, personnel, commerce et PM.E.

claire.graulich@nandrin.be

Gaétane DE SMIDT échevine de la culture et de la
Jjeunesse (Ecolo)

Accueil extra-scolaire (ATL), jeunesse, culture,
bibliotheque, communication, participation, éner-
gie, supracommunalité (GAL).

gaetane.desmidt@nandrin.be

Murielle BRANDT Présidente du CPAS de Nandrin
(Bourgmestre+)
Affaires sociales, Plan de Cohésion Sociale (PCS).

murielle.brandt@nandrin.be - 085/51.30.17

Les conseillers communaux

Eric COP 085/75.13.30 (Tous Ensemble)

Marc EVRARD 04/371.28.32 (Pour Nandrin)

Tristan FAGNOUL (Bourgmestre+)

Romain PHILIPPOT (Bourgmestre+)

Alain HENRY 085/51.11.51 (Tous Ensemble)

Isabelle LEJEUNE (Bourgmestre+)

Christophe OVIDIO (Vivre Nandrin)

Malory PLANCHAR (Vivre Nandrin)

Daniel POLLAIN 0473/71.39.56 (Vivre Nandrin)

Benoit RAMELOT 085/51.15.70 (Vivre Nandrin)

Charlotte TILMAN 0479/23.79.84 (Vivre Nandrin)

Vous souhaitez diffuser de I’'information via le bulletin, le site internet ou la

page Facebook communale ?

Faites parvenir vos textes, photos et informations au comité de rédaction communal via I'adresse email :
carrefour@nandrin.be - Pour tout renseignement : 085 24 18 60.
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Horaires de I’administration communale

* Du lundi au vendredi : de 9h00 a 12h00
e Apres-midi : sur rendez-vous

Fermetures des bureaux de
I’administration communale

Lundi 10 avril 2023 Paques

Jeudi 18 mai 2023 Ascension
Vendredi 21 juillet 2023 Féte nationale
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Vous souhaitez rencontrer un membre du collége
communal pour lui faire part d’'un probleme ou
d’un avis sur un sujet nandrinois ?

Nous vous invitons a prendre contact avec le
secrétariat qui se chargera de traiter votre de-
mande : 085 51 94 78

Le Mot du Bourgmestre

L'hiver 2022-2023 aura finalement été relativement
clément.

Ce n'est pas sans impact pour nos finances person-
nelles... Mais aussi pour les finances et le fonctionne-
ment de notre commune. En effet, les stocks de sel
n‘ont guere été utilisés cet hiver. Par ailleurs, les voi-
ries communales ont aussi été peu abimées par le gel
et nécessiteront donc peu de réparations importantes.

L'autre bonne nouvelle de ce printemps, c’est I'annonce
officielle du démarrage prochain des constructions de
la nouvelle infrastructure scolaire de Villers-le-Temple.
Pour rappel, ce nouveau batiment remplacera les 2
conteneurs actuels et répondra aux normes légales et
de sécurité actuelles, tout en permettant de réduire
fortement I'empreinte carbone de notre commune. Ce
chantier devrait durer 16 mois.

Des rencontres auront bient6t lieu pour définir avec les
parents, les associations et les riverains les modalités
pratiques de fonctionnement des lieux durant la pé-
riode des travaux.

Par ailleurs, il est difficile de ne pas évoquer la guerre en
Ukraine et I'actualité quotidienne qui, bien que tragique,
nous semble désormais banalisée dans la presse.
Néanmoins, nous tenons a remercier celles et ceux qui
se sont investis ou s'investissent toujours afin d’accueil-
lir la vingtaine de réfugiés ukrainiens présente dans
notre entité.

Toute aide reste bien entendu toujours la bienvenue dans
ce contexte. N'hésitez pas le cas échéant, a contacter
Madame Caroline Renwa au CPAS (085/27.44.60.) qui
coordonne cette problématique.

Je terminerai en rappelant que nous avons la chance
de vivre dans une commune rurale et que le retour du
beau temps s’accompagne également de celui des ton-
deuses et autres engins de jardinage. Je vous remercie
d'avance de veiller au respect de la tranquillité de vos
voisins lors de vos divers travaux extérieurs.

Enfin, je vous souhaite, ainsi qu'a votre entourage, de
bonnes fétes de Paques.

Michel Lemmens,
Votre Bourgmestre



Culture et loisirs

Cette année encore,
I’ASBL Saint-Séverin
Musique vous propose
une série de concerts de
musique classique dans
la superbe Eglise Romane
de Saint-Séverin.

Le dimanche 11 juin a 18 heures : « Mozart,
oder nicht ? ». Venez écouter un quatuor com-
posé de Nicolas Dupont (violon), Sander Geerts
(viola), Sébastien Walnier (violoncelle) et Roe-
land Hendrikx, (clarinette).

Le dimanche 9 juillet a 20 heures, venez
écouter Frédéric d’Ursel au violon et Elodie
Vignon au piano reprenant Schumann, Debussy,
Granados et Brahms.

Le samedi 15 juillet a 20 heures et le di-
manche 16 juillet a 15 heures : place au
concert de fin de Stage de chant lyrique de la
classe de Francoise Viatour.

Et pour cloturer I'année, le dimanche ler oc-
tobre a 17h, vous pourrez assister a un concert
de Francoise Viatour (chant lyrique) accompa-
gnée de Daniel Thonard au piano

Informations et réservations :
https://www.stseverinmusique.be/
ou au 0478/93.15.51




Culture et loisirs

Bibliothéque Miette Eloy
de Nandrin

Les nouveautés a la bibliotheque

Romans
* ['Ecole des beaux jours, Signol Christian

e A l'ombre du clocher, 3. Les amours interdites,
David Michel

* Vivantes, Mériguet Marie-Haude

e La patience des traces, Benameur Jeanne
e Le domaine de I’héritiere, Riley Lucinda
¢ | es furtifs, Damasio Alain

* Plus jamais sans moi, Ankaoua Maud

* Le Silence et la Colére, Lemaitre Pierre
* La femme de ménage, McFadden Freida
* L'heure des femmes, Bréau Adele

* Va et poste une sentinelle, Lee Harper
¢ Ciao bella, Giuliano Serena

* Mamma Maria, Giuliano Serena

* Falling again, Moncomble Morgane

e Lui & Moi, Feeney Alice

Policiers-Thrillers
* Le Chant du silence, Loubry Jérome

* Le chat du bibliothécaire, 1 . Succes mortel, James

Miranda
* Du fond des 4ges, Manzor René

* Renée Ballard, 4. Les Ténébres et la nuit, Connelly
Michael

Jeunesse
e Captive 1, Rivens Sarah
* Captive 2, Rivens Sarah

* Magic Charly 3. Que Justice soit faite !, Alwett
Audrey

Documentaires

* Cap-Vert

+ Béte noire, Dupond-Moretti Eric

« Directs du droit, Dupond-Moretti Eric

* Le mage du Kremlin, Da Empoli Giuliano

 La cavale, Mouly Marco

* Blanc,Tesson Sylvain

* Congo, Van Reybrouck David

* Une ascension, Hertmans Stefan

¢ Le dernier témoin d'Oradour-sur-Glane, Boufigi
Mélissa

* Le déni ou La fabrique de I'aveuglement, Tisseron
Serge

* Le suppléant, Prince Harry

La bibliotheque fait peau neuve !

En ce début d'année, les ouvriers communaux se sont
mis au travail dans notre bibliotheque. Au moment de
boucler cette édition, seule la section « adultes » était
terminée. Voici le résultat en images.

Un grand merci a eux pour leur excellent travail !

Mercredide 14 ha 17 h
Samedide 14 hal7 h
Dimanche de 10 ha 12 h

Rue du presbytere 4 ¢« 4550 Nandrin

086/36.63.06

www.bibliducondroz.be

facebook.com/bibliotheque.nandrin.be
bibliotheque@nandrin.be

Heure du conte

Un mercredi par mois, a la bibliotheque, une
conteuse sera présente afin de titiller I'imagination
des petits (et des plus grands aussi! Parent(s) et
grand(s)-parent(s) admis).

Ces moments prendront place dans les locaux de la
bibliotheque, le premier mercredi de chaque
mois, entre 14 et 15 h. La section jeunesse
ne sera pas accessible pendant I’activité.

Au plaisir de vous y voir nombreux !

Les Ateliers d’Arts Plastiques

Etes-vous intéressé par la peinture et le dessin, enseignés
par deux professeurs diplomés et expérimentés ?
Alors inscrivez-vous!

Les cours se passent tous les samedis de I’année
scolaire entre 14 et 17 heures

Rue du Presbytere, 4 (prés du musée)

Informations et inscriptions : tél. 085/51.35.46




Seance d’information
avec petit-dejeuner sante

Les ergothérapeutes du reseau ERG02.0

peuvent vous y aider
Lundi 20 mars a 9h Mardi 6 juin a 9h

Maison du Village Espace des Templiers
Place Baudouin I¢- 4550 Villers-le-Temple Rue Joseph Pierco 4 - 4550 Villers-le-Temple

Entrée gratuite avec réservation Entrée gratuite avec réservation
du petit-déjeuner: 0474/ 77 51 68 du petit-déjeuner: 0474/ 77 51 68
laurent.vanderschraege@pcs-condroz.be laurent.vanderschraege@pcs-condroz.be

o pree—
Pays des 2T & B

Condruses (.o . NS
Groupe d e * o x Wallonie |\

Fonds Européen Agricole pour le Développement rural(Feader): I'Europe investit dans les zones rurales




LES NOCES

Gérard ETIENNE & Louise DEMARCHE,
Noces d'or célébrées le 12 novembre 2022

C'est a une soirée d’André Brasseur que nos
amoureux se sont rencontrés. lls ont dansé, se
sont donné rendez-vous, et ne se sont plus quittés.

Aux prémices de leur vie commune, alors qu'ils ré-
novaient un petit appartement mansardé, a Liege,
Gérard jette les eaux souillées dans la corniche,
qui a bien sGr débordé. L'eau sale s’est éparpil-
Iée sur les pulls blancs de la boutique du rez-de-
chaussée, un jour de braderie...!

Imaginez la téte de Malou qui, en rentrant, a re-
trouvé les pulls, achetés et lavés, séchant au
milieu du salon... Heureusement, la famille leur a
racheté le plus gros de tous ces tricots !

Depuis, la naissance de leurs enfants, puis des pe-
tits-enfants, les fétes de famille et quelques beaux
voyages ont mis de la couleur a leurs souvenirs.

Pour eux, I'amour est fait de petites attentions,
d’'écoute et de dialogues.

Envie de reprendre ou

de débuter une activité
sportive ? La commune de
Nandrin vous propose a
nouveau de participer au
programme « Je cours pour
ma forme ».

L'occasion de faire du sport prés de chez soi
et en toute convivialité !

Séances les lundis et mercredis a 18h30 a
I'Espace des Templiers.

© Etienne Demarche

Inscription ou renseignements ?

Lindsay Chapelle
lindsay.chapelle@nandrin.be
Tél. 085/51.94.78
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Enseignement communal

Que « la Bataille des livres » commence !

Les éléves de 6°™ année de Villers-le-Temple ont été sélectionnés pour participer a « la Ba-
taille des livres » organisée par le service PECA (Fédération Wallonie-Bruxelles).

Qu’est-ce que « la Bataille des livres » ?

Il s’agit d’'une action internationale de promo-
tion de la lecture et de la langue francaise. Elle
propose diverses activités visant le plaisir de
lire et cela grace a une sélection variée de 21
livres (albums, romans, mangas,...)

Quiz, rencontre virtuelle avec un auteur belge,
ouverture sur les autres cultures, sur le monde...

Lire, un vrai plaisir !

Ornella Marin, institutrice a Villers-le-Temple

Les ateliers philo/arts animés
par le centre culturel de Huy

Tous les lundis, les éléves de 4¢ primaire
participent aux ateliers philo/arts animés par
le centre culturel de Huy.

C'est I'occasion de débattre sur divers sujets et
d’exprimer des idées, des émotions a travers
diverses techniques artistiques.

Depuis le début de l'année scolaire, un fil
rouge se dessine autour de la différence, la bi-
zarrerie, I'étrange.

Les éléves pourront présenter leur travail au
centre culturel de Huy lors du FRAJA en mai
prochain.

Lorraine Verpoorten, institutrice a
Villers-le-Temple



Classe de ferme
Ces 23, 24 et 25 novembre 2022, les éleves de 2¢™ année primaire sont partis en classe de ferme.

lIs ont pu découvrir les différentes parties de la ferme, les animaux mais également le travail qui
s'y déroule. lls ont trait des vaches, confectionné du pain et du craquelin, fabriqué du beurre,
soigné des animaux, sont montés a poneys... Ce séjour leur a également permis de connaitre la
provenance d’'une série d’aliments de notre assiette.

Découverte de I’Orchestre Philharmonique Royal de Liege

Ce mardi 4 octobre 2022, les éléves de 2éme
année sont partis a I'Orchestre Philharmonique
Royal de Liege (OPRL). lIs ont assisté et participé
auconcert« Ettoi, c’estquoiton superpouvoir? »
En amont, ils ont pu découvrir et écouter une
série d'instruments. Que de plaisirs pour ces
petites oreilles !

Isabelle B. & Marie B.
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Des lecons vertes a I’école

Depuis septembre, les éleves de 3*™ ma-
ternelle, de 1¢ primaire et de 2¢™ primaire
travaillent ensemble autour d’activités
scientifiques chaque lundi apres-midi.

Les éléves et les enseignantes ont chacun recu
un totem. Chague mois, une sortie a I'exté-
rieur dans le village est planifiée. Ensuite, par
groupe hétérogéne, les éleves tournent dans
les classes afin de vivre I'exploitation de cha-
cune des enseignantes.

La premiére sortie extérieure s'est déroulée
dans le verger de parents de notre école. En-
core un grand merci a eux ! Les éleves ont en-
suite travaillé en différents groupes tournant :
étude de la pomme, préparation d'une com-
pote, analyse des 4 saisons, création d'un arbre
multi-saisons en 3D, observation de feuilles et
enquéte a la maniere d’'un détective.

Le mercredi 5 octobre 2022, les éleves
de 5 a 8 ans sont allés voir « Bonjour le
monde !» a la Sauveniere. lls ont décou-
vert une série d’animaux mais également leur
mode vie.

Durant le mois de novembre, ils ont tra-
vaillé sur les champignons suite a leurs ob-
servations a la Rochette en équibus : exposition
sur les champignons, écriture a I'encre du Co-
prin, expérience, anatomie et cycle de vie du
champignon. L'école remercie Monsieur Eloy
pour son partage d’informations.

Les éleves du cycle 5-8 ont observé en
décembre les formes et les couleurs des
éléments naturels de leur environnement
proche. Ils ont pu s'essayer au Land art. lls
ont également vécu des expériences scienti-
fiques sur « ¢a coule, ¢a flotte », les ombres et
les aimants.

Ce début 2023 a permis aux éléves d’ob-
server différentes formes de I’eau dans la
nature. Les éléves et leurs enseignantes se
sont aussi rendus jusqu’a la source de la rue
Neupont. Différentes thématiques ont alors été
traitées : les états de I'eau, le cycle de I'eau et
la solubilité de différents éléments.

Les éleves se réjouissent déja des futures
sorties...

Les enseignantes du cycle 5-8 de
Villers-le-Temple.



La Maison de la science

Ce 15 décembre 2022, notre classe de
P4 de Saint-Séverin a eu la grande joie
de participer a la Maison de la science a une
aprés-midi sur le theme de I'électricité.

Un moment tres agréable basé sur I'apprentis-
sage et la manipulation !

Carole SWENNEN

Le hall omnisport de Rotheux

Durant ce mois de janvier, les éleves de
2¢me et de 3°™ maternelle ont participé a des
activités de psychomotricité au hall omnisport
de Rotheux. Au programme: escalade, passage
d’obstacles et équilibre.

Les éleves de 5% et de 6°™ ont, quant a
eux, participé a des activités autour du theme
«ballon». lls ont découvert le handball, le foot-
ball, le rugby, la puissance de leur shoot...

Tous les éléves ont énormément apprécié ces
activités et y ont pris beaucoup de plaisir.

La classe flexible des approches

innovantes

Dans le cadre du projet « La classe flexible des approches in-
novantes » en partenariat simplifié avec Erasmus+, les en-
seignants concernés et le directeur de I'école communale se
sont rendus en France pour visiter et échanger avec I'école
partenaire francaise : I'école du Sacré coeur d’Ablon-sur-seine.

Du 4 au 6 janvier, I'équipe a pu visiter |'établissement fran-
cais : observations dans les classes, partages pédagogiques
plus qu’enrichissants, travail sur la suite du projet et en prime,
une aventure humaine exceptionnelle qui a fait naitre une belle
amitié. Les enseignants francais étaient venus nous rendre vi-
site en novembre et avaient, eux aussi, découvert, observé,
partagé, rencontré notre pouvoir organisateur et créé ainsi les

premiers liens entre les 2 établissements scolaires.

L'équipe est rentrée plus qu’enthousiaste, pleine de motiva-
tion, emplie d'idées et tres émue de ce petit séjour !

Alexandra Maréchal, responsable du projet Erasmus +
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Ecole

www.saintmartinnandrin.be

rue de la Rolée, 4

4550 Nandrin rue de I'Eg‘lise, 30
Tél:085/51.21.28 UNE ECOLE, DEUX IMPLANTATIONS 4557 Tinlot
A — Tél: 085/51.21.28
Tlotne équipe éaucative a choisi; 4 organisen des widite a,€cole
ndiiduelles

POUR LES PARENTS ET LES ENSEIGNANTS,
CELA PERMET :

POUR LES ENSEIGNANTS,
CELA PERMET :

POUR LES PARENTS,
CELA PERMET :

Inscriptions : 0479/15.37.75
Mme Grebeude Véronique
Directrice
saintmartin.nandrin@gmail.com

13



14

A
NANDRIN

Aines

AMICALE DES AINES
DE NANDRIN

Bonjour a toutes et tous.

L'Amicale des Ainés, depuis bientét 65 ans,
apporte a ses membres par diverses activi-
tés des moments conviviaux de détente et de
découvertes.

Par le calendrier 2023, vous pourrez vous rendre
compte de son dynamisme.

* 04-03-23 Gouter de rentrée

* 08-04-23 Repas de Paques

* 10-06-23 Barbecue

* 09-07-23  Excursion a Pairi Daizia
¢ 16-09-23 Repas d’automne

¢ 00-10-23 2 jours en Alsace avec en point
d’orgue le Royal Palace de Kirviller

*11-11-23 Repas de chasse

Avec la mise a disposition de nouvelles salles de
réunion par I'administration nous envisageons
d’autres moments de rencontres.

Malgré son intitulé, I’Amicale se veut intergéné-
rationnelle. Elle accueille toutes les personnes de
tout age qu’elles soient de Nandrin ou d’ailleurs.

Intéressés par nos activités vous étes les
bienvenus et mieux si I'envie vous tente de
nous apporter une aide dans leur organisation
vous pouvez contacter

- en téléphonant :

* Yvon Lecerf
04 3712829 ou 0472 339775

¢ Camille Feller
085511628 ou 0475 832287

- par mail : yvonlecerf@gmail.com
Peut-étre a bientét.

Le Président
Yvon LECERF

AMICALE DES
PENSIONNES DE
VILLERS-LE-TEMPLE

Chere Amie, Cher Ami,
Et aux amis de nos amis,

Nous avons le plaisir de vous communiquer le
calendrier des animations que nous organiserons
dans le courant de I'année 2023.

SALLE COMMUNALE DE SAINT-SEVERIN,
rue d’Engihoul 17 a 4550 Nandrin,
avec animation musicale

* Le samedi 4 février : Golter de Saint-Valen-
tin, avec Tony Alfano

Le samedi 29 avril : Golter de Paques, avec

Tony Alfano

e Le samedi 24 juin : Buffet froid, avec Tony
Alfano

* Le samedi 26 aolt : Golter estival, avec

Tony Alfano

Le samedi 28 octobre : Gotiter d’Halloween,
avec Tony Alfano

Le samedi 9 décembre : Diner de Noél, avec
Tony Alfano

Salle « ESPACE DES TEMPLIERS »
a Villers-le-Temple, rue J. Pierco 4 a 4550 Nandrin

e Le dimanche 2 avril 2023 : Marche ADEPS

Amicalement,

La présidente, Lindsay Chapelle
0498/43.80.69




DISTRIBUTION DE BOITES A VIVRES

Depuis 3 ans, le CPAS organise, durant la période
des fétes de fin d’année, une collecte de vivres
alimentaires et de produits non périssables aupres
des citoyens nandrinois.

Les éleves de I'école St-Martin ont également et

Cette fois encore, la distribution des boites a
vivres fut un franc succes ! Nous avons pu consta-
ter une nette augmentation du nombre de colis
distribués. 53 colis en 2022 contre 35 en 2021.
Le CPAS entend bien reconduire cette action
chaque année.

activement participé a la récolte des différents
produits.

Le CPAS a répondu a un appel a candidatures de
la Région Wallonne pour obtenir une subvention.
Celle-ci a permis I'achat de denrées alimentaires
aupres du Point Ferme, afin d’offrir des produits
locaux, frais et variés.

Des colis sont alors confectionnés et redistribués
aux personnes plus défavorisées.

Le retrait des boites a vivres s’est fait avec la par-
ticipation de la Maison des jeunes, sous la super-
vision du personnel du CPAS.

Besoin d’un transport pour...
- vous rendre chez le médecin, dans un hopital,
a une formation ?
- aller faire des courses?
- rejoindre des amis?
Que ce soit ponctuel ou régulier, le T'Condruses est la pour répondre a ces demandes et a bien d’autres.
Nous possédons 3 véhicules et proposons des transports pour personnes a mobilité réduite grace a notre véhicule
adapté.
Tous les transports sont au tarif social de 0,4046€/km.
Nos chauffeurs sont disponibles du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00.

Un rendez-vous ?
Contactez le 085 27 46 10

Pays des
Condruses "
Fonds Européen Agricole pour le Développement rural (Feader):
UEurope investit dans les zones rurales

du lundi au vendredi entre 9h00 et 17h00
www.taxicondruses.be
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« ETE SOLIDAIRE, JE SUIS PARTENAIRE... 2023 »

Comme chaque année, le CPAS en collaboration
avec I’Administration communale met en ceuvre,
la réalisation du projet « Eté solidaire, je suis par-
tenaire » subsidié par le Gouvernement wallon.

Dans le cadre de ce projet « intergénérationnel »,
organisé du 24 juillet au 4 ao(t, des jeunes de la
commune agés entre 15 et 21 ans vont étre en-
gagés pour une durée de 10 jours afin de réaliser
des travaux d’entretien, de jardinage, de peinture
et autres chez nos ainés. Durant ces 2 semaines,

une excursion d’une journée ainsi qu’'un barbecue
seront également organisés dans le but de favori-
ser la rencontre et les échanges entre les jeunes
et leurs ainés.

Donc si vous faites partie de nos ainés et que vous
rencontrez des difficultés pour assurer |'entretien
de votre jardin, des extérieurs ou autres... vous
pouvez contacter Caroline Renwa au 085/27.44.64.

LANCE-TOlI DANS UN SERVICE CITOYEN !

Tu as entre 18 et 25 ans, tu veux te rendre
utile et vivre une expérience enrichissante
et tu es disponible durant 6 mois ?

LANCE-TOI DANS UN SERVICE CITOYEN !
Un Service Citoyen, c’est quoi ?

Le Service Citoyen est ouvert tout au long de
I’année a tous les jeunes entre 18 et 25 ans
compris sans exception. Qu'importe ton niveau
d'études, de formations ou d’expériences, le Ser-
vice Citoyen te propose de t’engager durant
six mois a temps plein au sein d’un organisme
d'accueil social et/ou solidaire (environnement,
aide aux personnes, accés a la culture ou a I'édu-
cation, sport, médias, etc.), de suivre diverses
formations en groupe (Brevet des premiers soins
de la Croix Rouge, éco-consommation, commu-
nication, interculturalité, et bien d’'autres) et de
participer a des chantiers collectifs avec d’'autres
jeunes. La commune de Nandrin est partenaire
du Service Citoyen. Consulte les missions sur
la carte interactive : https://service-citoyen.be/
faire-un-service-citoyen/les-missions

D’un point de vue administratif, tes frais de trans-
ports sont remboursés, tu recois une indemnité
d'environ 220 € net par mois (cumulable avec
tous types d’allocations) et tu es couvert.e par
une assurance. Le Service Citoyen est re-
connu par le FOREM ce qui signifie

que tu es dispensé.e de recherche

d’emploi active durant

les 6 mois.

Pourquoi faire un Service Citoyen ?

Faire un Service Citoyen c’est rencontrer plein de
jeunes de tous horizons, prendre en maturité et
prendre confiance en toi, t'investir pour un projet
qui te tient a cceur, te faire une premiére expé-
rience de terrain, réfléchir a ton avenir...

Toutes les informations concernant le Ser-
vice Citoyen sont disponibles sur notre site
internet https://www.service-citoyen.be/
faire-un-service-citoyen

Intéressé(e) ?

Inscris-toi a I'une de nos séances infos Liege :

* Via le site : clique sur “Faire un service citoyen”
en haut a droite de I'écran

* Par tél : 0486/76 48 56

* Par mail : simon.bauduin@service-citoyen.be

Notre adresse : Rue Paradis 62 a 4000 Liege (a 2
pas des Guillemins)



Bravo, merci et appel a votre
solidarité !

Une fois encore cet hiver, de nombreux citoyens
se sont montrés incroyablement généreux et
créatifs afin d’apporter une peu de chaleur a des
familles qui « traversent une période difficile » ! Nous avons pu récolter et distribuer des vivres non-
périssables, des produits d’hygiéne, mais aussi une magnifique panoplie de tricots réalisés « tout
expres » par un atelier local. Un tout grand merci aux généreux donateur-trice-s qui ont contribué au
bien-étre de nombreux enfants et familles.

Méme si le printemps est a nos portes, le soleil ne brille pas encore ardemment pour tous...

En cette période crise, de nombreuses personnes « inhabituelles » ont franchi notre seuil et les
besoins de votre Maison Croix-Rouge ne font que s’amplifier...

Si vous souhaitez nous aider, apportez-nous des vivres non périssables et des produits d’hygiéne,
c’est ce dont nous avons le plus besoin.

Pour nous soutenir, vous pouvez aussi faire un don sur le compte BE72 0682 0036 2116 (MCR
AHO — mention « don » sur le virement).

Votre Maison Croix-Rouge, c’est aussi :

- organiser des collectes de sang 4 fois par an dans les 8 communes qui en dépendent.
Actuellement, les stocks sont dans un état critique. Nous faisons donc appel a de nouveaux
donneurs ! La prochaine collecte de votre commune aura lieu le 8 juin 2023 de 16h a 19h a I'Ecole
Saint-Martin, rue de la Rolée,4 a Nandrin.

Pour plus d’informations, contacter Jean Echterbille — 0475/86.38.04 ou https://donneurdesang.be/fr.

- mettre sur pied des formations aux « gestes qui sauvent » : Brevet Européen des Premiers
Secours, réanimation, ...

- gérer la location et la vente de matériel paramédical et sanitaire.

Matériel a louer disponible sur place ou livrable dans les 24h : lits médicalisés, matelas « anti-
escarres », fauteuils-relax, leve-personnes, fauteuils roulants, déambulateurs, béquilles...
Petit matériel a vendre : pannes, urinaux, aleses et une large gamme de protections contre
différents degrés d’incontinence.

Adresse : Playe, 54 a Aywalille (E25, sortie 46, a coté de la caserne des pompiers)
Nouvel horaire : du lundi au vendredi de 13h a 17h et le samedi de 10h a 12h.
Tél : 04/365.26.82 ou 0497/52.89.68.

. Nandrin d d b
Ecole Saint-Martin rue de la Rolée 4 www.aonneuraesang.be
Jeudi 8 juin 2023 de 16h00 a 19h00 0800 92 245

* Neuville

Ecole Communale rue Ry Chéra 14
Jeudi 31 mai 2023 de 17h00 a 19h30
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Nos égouts (et nos WC) ne sont pas des poubelles !
Ici commence la mer, Ne jetez rien !

Les toilettes sont fréquemment considérées a tort
comme une poubelle. Les lingettes nettoyantes,
cotons démaquillants, serviettes et tampons hy-
giéniques, préservatifs, cotons tiges sont encore
malheureusement trop souvent évacués via la
cuvette de nos WC.

Ces petits gestes ne sont pas sans conséquences
et peuvent avoir des répercussions non négli-
geables sur les milieux aquatiques et sur les in-
frastructures de gestion des eaux.

Les lingettes sont parfois dites biodégra-
dables mais la réalité est toute autre !

En effet, elles n'ont pas le temps de se dégrader
et finissent par obstruer les canalisations et blo-
quer les pompes qui servent a faire circuler les
eaux usées jusqu’aux stations d’épuration.

Résultat, les eaux usées et déchets s'échappent
du réseau d’'égouttage trop encombré, via les dé-
versoirs d’orage, pour finir dans nos rivieres et
donc inévitablement dans la mer et les océans,
sans étre traitées.

De plus, les lingettes colmatent les dégrilleurs des
stations d’épuration et réduisent leur capacité a
épurer les eaux usées avant de les rejeter dans le
milieu naturel.

Ces dysfonctionnements génerent des surco(its
en entretien et remplacement de matériel qui se
chiffrent en millions d’euros (entre 2 et 3 millions
d’euros) chaque année, répercutés sur nos fac-
tures d’eau...

D’autre part, si vous étes équipé d'une micro-sta-
tion d'épuration individuelle, le probléme est le
méme : jeter des déchets solides dans vos cana-
lisations risque de les obstruer. Vous devrez alors
les faire déboucher a vos frais...

UNE SEULE SOLUTION POUR LES DECHETS
> LA POUBELLE

©OSPGE - Le petit livre des toilettes

Quelles sont les alternatives aux lingettes ?

* Pour le ménage : les lingettes microfibres la-
vables et réutilisables avec des produits d'en-
tretien naturels - plus écologiques et meilleures
pour la santé.

Pour les bébés : les gants, lingettes et petites
serviettes douces lavables.

* Pour se démagquiller : des cotons ou éponges na-
turelles lavables.

Campagne Ici commence la mer

La Société Publique de Gestion de
I'Eau (SPGE) et les contrats de ri-
viére de Wallonie unissent leur force
afin de lutter en faveur de la protec-
tion des écosystémes riviéres et la
préservation des ressources en eau.

En 2020, plus de 2700 « macarons » émaillés ont
été placés aux abords des égouts dans des en-
droits fréquentés.

En 2021, des pochoirs sont distribués aux com-
munes partenaires des contrats de riviere afin
de multiplier le message « Ici commence la mer,
Ne jetez rien » aux abords des avaloirs dans des
endroits moins fréquentés, dans les cours des
écoles, lors d'animations...

La mer commence aussi chez nous, dans nos toi-
lettes. Préservons nos milieux aquatiques, ne je-
tons rien dans nos WC !




Intradel et votre commune vous offrent une prime a I'achat d’'une gourde de qualité : 50% de votre facture
d’achat (avec un plafond a 15€/personne).

4. Faites une copie du ticket de caisse, demandez
. o votre certificat de résidence principale (peut
- Vous devez étre domicilié dans une des étre obtenu en ligne - https://ibz.be/fr/certificat-
communes participantes : Nandrin en fait residence-principale) et renvoyez-les & Intradel
partie ! accompagnés du formulaire de demande
. Prenez connaissance des vidéos et infogra- disponible sur le site d’Intradel (le reglement
phies et confirmez les avoir bien regardées complet s'y trouve également).
en vous inscrivant en ligne via le site
d’Intradel  (nom-localité-adresse e-mail) . . .
www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/ oIt [FR) Galmiay 3 LRl SO = e -
reductiondesdechets/l-eau-du-robinet/jamais- Département Zéro Déchet - I?re W.'gy’ 20 - A0
sans-ma-gourde.htm?Ing=fr Herstal au plus tard le 31 janvier 2024.

soit par mail (primes@intradel.be) ;

. Choisissez une bonne gourde et gardez
la facture/le ticket de caisse. Celui-ci doit
étre daté de 2023 !

* Eninox ou en verre ;
* D'une contenance comprise entre 250 ml

et 2 litres ; ﬁ
« Isotherme ou non. |ntrade|‘

Le samedi
Les Jeunes Naturalistes
du Condroz (alias JNC ou CJNN) 1—5 AVRIL
vous invitent a la A FRAITURE E/C

30¢ anniversaire du club nature

Dés 14h30 : VISITE DU CENTRE NATURE

Ateliers pour enfants et adultes Sorties nature pour enfants et adultes
. a15h30 & a 16h30

e DEMONSTRATION de TOURNAGE par Tom Leroy

« TIR A L’ARC ET AU PROPULSEUR avec Dany Charlier o LES COLEOPTERES avec Daniel Maquet

o CUISINE VERTE avec Colette Eloy o LES PLANTES MEDICINALES

o VANNERIE avec Nat Phuangthaisong (Art is A' Nat)
« FABRICATION D’UN HOTEL A INSECTES avec Phil Eloy

EXPOSITION PHOTOS : de 1990 a 2020

A 18h00 : BAR BE CUE (réservation obligatoire au 085/512836)
A21h00: ANIMATION MUSICALE avec PHIL

Adresse : Rue Bouhaye n °36 a Fraiture-en-Condroz

Avec la participation de Natagora Condroz-Mosan
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LES BREVES DU CONSEIL

Conseil du 12 septembre 2022

1. Le conseil communal a approuvé le projet d’acte dres-
sé par le SPW - Département des Comités d'Acqui-
sition - Direction de Liége relatif a I'acquisition, pour
cause d'utilité publique (permettre la conservation,
I'amélioration et I'agrandissement de I'implantation
scolaire communale), de la parcelle de terrain sise rue
d’Engihoul, 11, d'une contenance de 32 ares 83 cen-
tiares, pour un montant de 310.000,00 EUR.
2. Le conseil communal a approuvé le cahier des charges
du marché “Acquisition d’un engin de manutention té-
lescopique pour le service des travaux”, pour un mon-
tant estimé a 124.999,99 € TVAC.
3. Le conseil communal a approuvé les conditions et le
mode de passation du marché de I'entretien des voi-
ries communales 2022. Le montant des travaux est
estimé a 115.418,27 € TVAC. Les travaux sont des-
tinés a maintenir en bon état les rues ou portions de
rues suivantes : Derriére les Prés, les Favennes et du
chemin du Meunier.
4. Le conseil communal a approuvé le Plan d'investisse-
ment Mobilité active communal et intermodalité (PIMA-
Cl) 2022-2024 pour un montant estimé de 460.834,72
EUR TVAC. Il comprend les dossiers suivants :
a.n°2023/2 «Marquage d'une bande cyclable suggé-
rée sur les rues Aux Chénes, Petit-Fraineux, Hous-
sales et d’Engihoul jusqu’au mobipble» ;

b.n°2024/3 «Aménagement d’une piste cyclo-pié-
tonne bidirectionnelle en site propre reliant le Bois
de la Croix-Claire au mobipdle (phase 1)».

5. Le conseil communal a approuvé la convention avec
la régie communale autonome de Neupré relative
au droit d’accéder a des installations sportives des
centres sportifs de Rotheux et/ou Neuville pour I'an-
née scolaire 2022-2023.

Conseil du 24 octobre 2022

1. Le conseil communal a approuvé le plan de pilotage
de I'école communale de Nandrin.

2. Le conseil communal a approuvé la prolongation de
la convention de coopération avec le Pole territorial
interniveaux libre Huy-Waremme relative a I'offre aux
écoles d’enseignement ordinaire d’un soutien concret
dans la mise en place des aménagements raison-
nables et des intégrations permanentes totales au
bénéfice des éleves a besoins spécifiques.

3.Le conseil communal a révisé I|'organisation des
écoles de Villers-le-Temple et de Saint-Séverin pour les
années 2022 et 2023 et a confirmé la prise en charge
des 25 périodes nécessaires a :

a. 24 périodes nécessaires a
i. I'organisation d’une 6e classe a Saint-Séverin ;
ii. I'aide dans les classes (co-enseignement) en P6 a
Saint-Séverin et en P3, P5 et P6 a Villers-le-Temple ;
b. 1 période pour mission collective.

4. Le conseil communal a approuvé le cahier des charges
du marché “Service d’architecture - Rénovation éner-
gétique de I'administration communale (batiment
« Musin»)”, pour un montant estimé a 80.000,00 €
TVAC (actions 1.1.2.1, 6.2.1.2, 7.1.3.1 du PST).

5. Déchets ménagers - Approbation du taux de couver-
ture du colt-vérité (budget) 2023.
Le conseil communal a approuvé le taux de couver-
ture du colt-vérité de la gestion des déchets ména-
gers pour le budget 2023 :
Somme des recettes prévisionnelles : 375.587,56€
Somme des dépenses prévisionnelles : 366.081,88 €

Taux de couverture du colt-vérité : 103%

6. Le conseil communal a adopté le reglement-taxe sur
la collecte et le traitement des déchets ménagers et
des déchets assimilés pour I'exercice 2023 qui a été
approuvé comme suit par la tutelle régionale le 24 no-
vembre 2022 :

Taxe forfaitaire : (pas de changement par rapport a 2022)
a.isolé : 72€

b. ménage constitué de 2 personnes : 114€

¢. ménage constitué de 3 personnes : 151€

d. ménage constitué de 4 personnes et plus : 156€

e. second résident : 72€

Taxe proportionnelle :

f. 0,79€ / levée de conteneur au-dela de la 30°™ (pas
de changement par rapport a 2022)

g. 0,35 €/ kg pour les déchets ménagers résiduels et
les déchets ménagers assimilés (pas de change-
ment par rapport a 2022)

h. 0,10 €/ kg pour les déchets organiques (pas de
changement par rapport a 2022)

Reglement complet disponible sur le site www.nandrin.be

Conseil du 6 décembre 2022

1. Le conseil communal a décidé du montant de la do-
tation a affecter a la Zone de Police du Condroz pour
|'exercice 2023 : 405.473,65 EUR.

2.Le conseil communal a approuvé l'avenant a la
convention avec la Ressourcerie du Pays de Liége re-
lative a la collecte des encombrants.

Conseil du 19 décembre 2022

1. Le conseil communal a adopté le rapport annuel sur
I’'ensemble des synergies existantes et a développer
entre la commune et le centre d'action sociale (exer-
cice 2023).

2. Le conseil communal a décidé du montant de la do-
tation a affecter a la zone de secours HEMECO pour
|'exercice 2023 : 180.311,27 EUR.

3.Le conseil communal a voté le budget de
|'exercice 2023.

Exercice 2023

Recettes exercice propre

Service ordinaire
8.822.824,24 €
Dépenses exercice propre 8.203.034,85 €

Boni exercice propre 619.789,39 €
Recettes exercices antérieurs | 55.450,23 €
Dépenses exercices 49.870,55 €
antérieurs

Recettes globales 8.960.376,12 €
Dépenses globales 8.935.007,05 €

Boni global 25.369,07 €




4.le conseil communal a mandaté I'intercommunale
Intradel pour mener les actions de prévention zéro
déchet locale 2023 suivantes : la mise en place d'un
atelier dispensant des conseils sur la conservation des
aliments, un livret centré sur le réemploi-réparation a
destination des éléves du fondamental et la poursuite
de la sensibilisation vis a vis de I'eau du robinet par
I'octroi d’une prime a I'achat de gourdes.

Conseil du 31 janvier 2023

1. Le conseil communal a approuvé le rapport de rem-
boursement des frais des mandataires pour I'exercice
2022.

2. Le conseil communal a décidé d'approuver comme
suit le budget du CPAS de I'exercice 2023 :

Service ordinaire
1.927.110,17 EUR
1.927.110,17 EUR

Exercice 2023
Recettes

Dépenses

Dotation communale 650.000,00 EUR

. Le conseil communal a accepté le projet projet d’acte

dressé par le SPW - Département des Comités d'Ac-
quisition - Direction de Liége, concernant la prolon-
gation du droit d’emphytéose (22 ans) portant sur la
parcelle cadastrée comme batiment a usage culturel,
section B numéro 189 M PO00O0, pour une contenance
de 4.637m? et ce pour cause d'utilité publique et plus
spécialement en vue de permettre la tenue d'activités
culturelles et de loisirs communales.

. Le conseil communal a approuvé la convention entre

la commune de Comblain-au-Pont et les communes
d’Anthisnes, Ferriéres, Hamoir, Nandrin, Ouffet et Tin-
lot dans le cadre du P.S.S.P. 2023-2025 (le P.S.S.P. coor-
donne notamment les actions «festifuté»).

. Le conseil communal a approuvé et ratifié la conven-

tion de partenariat 2023 proposée par |'asbl « Sport et
Santé » pour le programme « Je cours pour ma forme
»,

. Le conseil communal a adopté le reglement d’ordre

intérieur des garderies extrascolaires ainsi que le pro-
jet pédagogique des garderies extrascolaires agréées
par I'O.N.E..

. Le conseil communal a sollicité aupres de I'ONE le re-

nouvellement de I'agrément de la commune au titre
de centre de vacances.

Rappel interdiction pétards et feux d’artifice
en dehors des réveillons de fin d’année

Les fétes de fin d’années sont passées et avec elles
leur lot de beaux feux d’artifice... Nous vous rap-
pelons tout de méme que les feux d’artifice et les
pétards sont interdits durant I'année par le regle-
ment Général de police (sauf autorisation expresse
du bourgmestre et lors des soirs de réveillons).

Une des raisons de cette interdiction est le bien-
étre animal. Les pétards et feux d'artifice repré-
sentent pour les animaux une source de stress et
de danger, notamment en raison de leur ouie bien

appels urgents

3

pas de blabla
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Police

Zone de Police du Condroz
Antenne de Nandrin

Lundi au vendredi : de 8ha 12h etde 13ha 17h

! Nouvelle adresse provisoire !!!

Rue Bois Rosine 16, 4577 Modave

Tél : 085 308.503
zp.condroz.quartier.nandrin@police.belgium.eu

plus fine que la notre. Il n’est donc pas rare de voir
des animaux domestiques s’effrayer et se sauver,
ce qui implique un danger pour eux et pour les
éventuels passants aux alentours. La faune sau-
vage ou les animaux en prairie peuvent aussi en
faire les frais : peur, désorientation, perte d'au-
dition... pouvant provoquer des blessures voire
avoir des conséquences plus graves. On attendra
donc la fin de cette année avant de ressortir ses
pétards et fusées !

LOffice de la Naissance et de I’Enfance est I’organisme
de référence de la Fédération Wallonie Bruxelles.

CAR et SED (Suivi des Enfants a Domicile) ONE
* Consultation pour enfants de 0 a 6 ans
les 1¢" et 3¢m mercredide 9 ha 12 h
Place Ovide Musin a Nandrin
+ Dépistage visuel 2 x / an pour les enfants de 18 mois a 3 ans

Services gratuits :

Rendez-vous et informations :

Céline Tillieux - ONE

du lundi au vendredi de 9 h a 16 h 30

Rendez-vous obligatoire au 0499/99.78.96
du lundi au mercredi de 9h a 15h
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Aikido RASEN

LAIKIDO est un art martial japonais qui préne une
réaction de défense en accord avec I'attaque pour
controler l'attaquant en essayant de ne pas le blesser.
1l n’existe pas de compétition en aikido.

Enfants dés 7 ans :

* Mardi de 18h00 a 19h00;

* Jeudi de 17h30 a 18h30

Adultes dés 14 ans :

* Mardi de 18h00 a 20h00;

* Jeudide 17h30 a 19h30

Professeurs : Jacques Mainil (aide-moniteur ADEPS);
Christiane Duchesnes

GSM : 0472/235592 - E-mail: aikido@budoryu.be
Lieu : Budo Ryu, Fond de Béche 19, 4550 Nandrin

Ju-jutsu kids

Vendredi de 19h00 a 20h00

Prix : 35€ pour la licence/assurance - 100€ pour une sai-
son complete (septembre a juin, rythme scolaire)

Pour venir pratiquer, un tshirt (blanc de préférence) et un
pantalon de training, un pantalon de judogi est conseillé.

http://budoryu.be/kids
Méan Francois - 0473 338 528 - Info@budoryu.be
http://budoryu.be/tai-chi-chuan

Yoga

Centre de YOGA-ANANTA

Cours collectifs :

Lieu : Budo Ryu, Fond de Béche 19, 4550 Nandrin
* Jeudi 19h30-20h30

* Samedi 10h00-11h00

Cours individuels :

Lieu : Rue des Hausseurs, 9 - 4550 NANDRIN
Dickenscheid Joélle - 0476.59.96.98

E-mail : yoga-ananta@skynet.be

Espace des Templiers - Villers-le-Temple

e lundi: 18h30 - Mardi : 19h00

Matériel a disposition si nécessaire

Premier cours ‘découverte’ : 5 euros Cours unique :
10 euros

Carte 5 cours : 45 euros

Contact : Magali Imperiali 0485/845479

Espace des Templiers - Villers-le-Temple
* lejeudi (débutant) : de 18 a 19h
(intermédiaire) : de 19h30 a 20h30
Annie Stas : 0474/ 84 39 28 ou anniestas@gmail.com

Badminton

Vous souhaitez vous maintenir en forme ?

Vous avez entre 30 et 70 ans ?

Rejoignez-nous pour vous délasser en jouant au
Badminton (essai gratuit)

Chez nous, ce n’est pas une activité de plage, ni une
compétition. C’est tout simplement un sport de plaisir.
* Lundietjeudi de 9h a 10h30

Lieu : Villers-le-Temple : Espace des Templiers

rue J. Pierco.

Renseignements : 0494/70.28.52

imposées par les autorités compétentes.

Tennis de table

Envie de vous intégrer dans un club de la Fédération
Royale Belge de Tennis de Table ?

Le Tennis de Table Club Templiers est pour vous !
Lieu : Espace des Saules, 11

rue Tige des Saules, 4550 Yernée-Fraineux

Contact : S. Coolen (président) : 0479 79 54 57

Cyclo Condruse Nandrin

Les sorties ont lieu le mardi a 18h pour le groupe
A et le mercredi a 18h pour le groupe B (+/- 35 km)
ainsi que le samedi a 14 h pour les deux groupes(+/-70
km),le lieu de départ est situé sur la place de Nandrin
Contact : 04/336.04.38 - charlesuze@skynet.be
086/34.42.07 - g.tirtiaux@skynet.be

Fitness - Fun@Fit

Le cours de fitness est adapté aux femmes de 12 a 65
ans. Evidemment, chacune pratique les exercices a son
rythme en fonction de ses capacités physiques.

Le cours se déroule en musique. Il permet de se renforcer
musculairement, d’améliorer son endurance, d’éliminer
des calories, de se défouler, de se déstresser et tout cela
dans une ambiance dynamique, conviviale et fun !

¢ Le mardi de 20h15 a 21h15

Lieu : A I'espace des Templiers - Villers le Temple

Tél : 0499/32.92.49 - annabellebreuer@hotmail.com
facebook.com/funatfit

Zumba

* Tous les jeudis : de 19h00 a 19h30
Lieu : Espace des Templiers
4, Rue Pierco a 4550 Villers-le-Temple

Rester en forme
Spécialement pour 50, 60 ans et plus

¢ ETIREMENTS & Stretching
pour la vitalité globale du corps et favorable au dos,
contre les courbatures musculaires, les raideurs
nuque/épaules.
Les Mardis a 18h15. Hall des Templiers, rue Pierco

¢ MARCHE NORDIQUE
Marche dynamique par l'utilisation des batons
(les batons sont prétés).
Deux séances / semaine :
- a Ombret-Amay : les vendredis de 14h a 15h30
- a Neupreé : les mercredis 10h30 ou jeudis 1h45
(détails sur le site internet)

Agir dans le bon sens, avec bon sens !

Le programme et les horaires se trouvent
sur le site : www.resterenforme.be

Contact : Olivier HENRY - 0486/80.67.64

Ces activités sont susceptibles d’étre modifiées selon I'évolution de la crise sanitaire et des mesures



Sports et loisirs

Karaté KIDS (5-15 ans) Fitness Cardio POWER
LUNDI 18h45 LUNDI 20h00

Respect de la discipline, Eliminer les graisses superflues,
gérer la timidite, 'humilité. remuscler son corps

Instructeur : Jean-Francois Fadda 5¢ Dan de Karaté reconnu par I'’ADEPS,
Marie-Rose et Amélie, et J-Francois, Moniteurs Cours Cardio

e KARATE LUNDI : 18h45/19h45, 5/15 ans

¢ CARDIO POWER LUNDI : 20h/21h, dés 10 ans

Espace des Templiers, rue Joseph Pierco, 4 Villers-le-Temple
INFOS : 0476/943.701 - E-Mail : gianfranco.fadda@teledisnet.be

« SPORT APRES CANCER »

Le CHU de Liege et I'ULiege, en partenariat
avec la Fondation contre le Cancer ont expé-
rimenté un programme scientifique dans leur
unité « Revacancer» du Blanc gravier au Sart
Tilman permettant aux patients en rémission
d’un cancer de réaliser un entrainement phy-
sigue spécifique, accompagné d’une prise en
charge psycho-éducative. Afin de proposer
une activité physique gratuite de proximité
aux personnes en rémission d’'un cancer, le
CHU de Liege organise des séances d'activi-
tés encadrées par des kinésithérapeutes et
préparateurs physiques spécialisés.

Depuis le mois d’octobre 2021, la com-
mune de Nandrin est partenaire du projet
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Téléphone : 04 366 21 89 - 04 284 36 19
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Une journée pour decouvrir
les associations de Nandrin




